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Cesta kolem Zablatského rybnika

Délka trasy: 17 km

Trasa: pro pési, cyklisticka

Okruh: Lomnice nad LuZznici, Zablatsky rybnik,
Zablati, Ponédraz, Ponédrazsky rybnik,
Frahelz, rybnik Horak, rybnik Nadé&je, Frahelz
Zajimavé stromy na trase:

Hraz rybnika Zablatsky duby letni, nejvétsi
obvod kmene 540 cm

Morusovnik bily v Zablati u domu ¢p. 12 o
obvodu kmene 266 cm

Topol bily vpoli cca 1 km =za hrazi
Zablatského rybnika smérem na Ponédrazku
0 obvodu kmene 313 cm

Dub letni za bastou Nadéje s cedulkou Strom
chranény statem o obvodu kmene 490 cm

A co Vas ceka na této trase?

Z Lomnice nad Luznici vyrazime po silnici do
vsi Zablati. Odbocka doleva je za naméstim ve
sméru na Veseli nad Luznicii Hned za
hfbitovem mijime Zlatou stoku pfes zachovaly
klenuty kamenny most — kulturni pamatku. Po
trech kilometrech na kfizovatce pokradujeme
rovné po silnici vedouci po hrazi rybnika
Zablatského. RuUzné stary hrazny porost
doplfiuje nékolik prastarych sukovitych dubt
letnich. Nejvétdi znich ma obvod kmene
téméf 540 cm a roste nedaleko pomnicku
pozemkové reformy.

Od Zablatského rybnika smérem do vsi Zablati
jdeme tak trochu proti ¢asu. Rybnik puvodné
zroku 1475 je vdnedni rozloze dilem
rybnikafe Jakuba Kr&ina z Jel€an. V letech
1580-1582 totiz nechal zvySit a rozsifit rybniéni
hraz tak, aby mohl zvétsit jeho vodni plochu.
Protoze nova vodni hladina pohltila i ves

Némeckou Lhotu a jeji obyvatelé dostali
nahradou jiné pozemky, Kréin rybnik
pojmenoval Oplatil. Novy nazev se vSak vlibec
neujal. Pro v3echny to byl stale Zablatsky
rybnik. Za |. republiky Zablatsky rybnik slouzil
jako dopadova plocha délostielecké stfelnice.
Jedinym hmotnym pozlstatkem stfelnice je
existence nékolika cihlovych zdi na betonovych
zakladech na bfehu tohoto rybnika.

Pfimo pod hrazi stoji Zablatsky mlyn,
vystavény na tomto misté na Zlaté stoce
poprvé vroce 1575 Vilémem z RoZmberka.
Mlyn mél jeSté pfed rokem 1618 sedm
mlynskych kol, patfil tedy k velkym panskym
mlyndm. Za c&eského stavovského povstani
vyhorel, ale byl opraven a v letech 1670-1859
provozovan mlynarskym rodem Charvata, ktefi
mlyn vroce 1759 od schwarzenberské
vrchnosti odkoupili.

Pravé v mistech mlyna Ize predpokladat
nejstarsi ¢ast plvodni obce Zablati — tvrz s
dvorem. Zablati patfilo drobné Slechté, v roce
1340 se pfipomina jeho tehdejsi majitel
Zdenék ze Lhoty. Pogatkem 15. stoleti zaZilo
fadéni loupezivého zemana Jana Zizky,
pozdéjSiho husitského hejtmana. Po
husitskych valkach se Zablati ocitlo v drzeni
pant ze Sternberka a byl to Zden&k ze
Sternberka, kdo zadal v Zablati vroce 1475
budovat Zablatsky rybnik. Petr z Rozmberka
pfikoupil Zablati se dvorem a rybnikem
k treboriskému panstvi vroce 1513. Mél
v umyslu zveétsit rybnik a nechat zde rybnikare
Stépanka Netolického vést stavbu Zlaté stoky.
V samotném Zablati stoji za vidéni u domu ¢&p.
12 krasny a nejen na Tieborfsku vzacny a
staficky morusovnik bily. Od domu, pfed
nimz morusovnik roste, pokradujeme na naves

a odtud sledujeme odboCku ve sméru
k druhému konci hraze rybnika Zablatského.
At uz zhraze Zablatského rybnika nebo
zajizdkou pfes ves Zablati, odbodime vlevo,
jakmile narazime na silnici znaenou Zlutou
turistickou znackou. Tato silnice vede do vsi
Ponédraz, naseho dalSiho cile. Nez tam vSak
dorazime, nabizi se po chvili mala odbocka po
Zluté turistické znacce, kterd =ze silnice
odbocluje vlevo. Vede totiz k osamocenému
topolu bilému, ktery je ostatné viditelny jiz ze
silnice. Roste mezi poli, takze uz zdalky pouta
pozornost svou obrovskou korunou. Polni
cesta, ktera k topolu vede, nemusi byt vzdy
dobre sjizdna. Je na zvazeni kazdého, zda mu
ten krasny strom stoji za trochu trmaceni.

Dale pokraCujeme po zminéné silnici do
Ponédraze. Pomémé mald vesniCka se
pfipomind uz vroce 1259, kdyz ji Vok
z Rozmberka vénoval nové zalozenému
vySebrodskému klasteru. Pozdéji se dostala do
drzeni Sternberkd a po nich Svamberk(. Ti
Ponédraz roku 1556 prodali Rozmberk(m.
Ponédrazsky rybnik byl zaloZen roku 1439.
Vroce 1475 ho jeho tehdejdi majitelé
Sternberkové opravovali nebo zvétovali. Poté,
co se dostala PonédraZz i srybnikem do
majetku  Rozmberkd, Zlatda stoka byla
prodlouZzena a Ponédrazsky rybnik je jednim
z nejvétSich rybnikd, které Zlata stoka napaji.
Za vsi pokracujeme vpravo po silnici. Po pravé
ruce se rozprostira hladina Ponédrazského
rybnika, po levé ruce mineme Ponédrazskou
vyhnout se jizdé po silnici I. tfidy, za baStou
odboc¢ime doprava na cestu vedouci po bfehu
Ponédrazského rybnika. Ta sice také vyusti na
hlavni silnici, staéi ji v8ak jen pFejet a
pokracovat do obce Frahelz.



FrahelZz se sice poprvé pfipomina az v roce
1549, ale zfejmé zde po staleti stal mlyn. Od
svobodného prava mlynafe (némecky freihals)
se odvozuje nazev obce. Pred regulaci zde
v okoli byla cela fada svobodnych mlynd. Dnes
na jejich mistech v nékterych pfipadech stale
stoji samoty. Projedeme pies frahelzskou
ndves a dale se drzime vlevo az
k Zelezniénimu prejezdu. Pres pfejezd a feku
Luznici pokradujeme po zelené turistické
znatce a ta nas kolem rybnika Horak (po
pravé ruce) pfivede na hraz rybnika Nadéje.
Nadéjska rybni¢ni soustava je plvodné dilem
Jakuba Kré¢ina z Jel€an. Pocatkem 19. stoleti
byla ale témérF cela vysuSena a délaly se zde
neuspésné pokusy S jinymi formami
hospodareni. Poté byla znovu napusténa, ale
nese stopy uUprav, které v druhé poloviné 19.
stoleti proved| rybnikaf Josef Susta. Tento
feditel schwarzenberského velkostatku Trebon
se uCil od starych praktikQ, jako byli tfebonisti
fiSmistfi zrodu Horakd. Jeho pfedchiddce na
postu feditele velkostatku Trebor Vaclav Horak
si dokonce vyslouZil, Ze jeden 2z novych
rybni¢ki  zalozenych Sustou v Nad&jské
soustavé se po ném jmenuje Horak. Susta se
hodné naucil a jesté vice odpozoroval, a tak
zjistil, Ze kapram daleko lépe prospiva mélka
proslunéna voda, nez obrovské hluboké a
studené vodni plochy. Z plvodniho rybnika
Nadéje tedy zjednoduSené nadélal celou fadu
mensich rybnickd, po jejichz hrazkach se ted
s potéSenim prochazi nejen rybafi.

Dale se dame doprava po Cervené turistické
znacce, ktera nas provede po dlouhé hrazi
Nadéje. V misté, kde se znadena cesta obraci
doleva kolem nejuzsiho cipu Nadéje, roste na
navodni strané hrdze mohutny strom

s cedulkou Strom chranény statem — dub letni
o obvodu kmene 490 cm.

Cervena turistickd znacka zavede znavené
poutniky do obce Klec. Jméno obce pochazi
od hradu Flukhaus (Klec), jehoz zbytky stoji na
poloostrové ve  stejnojmenném  rybnice
nedaleko vsi. Hrad zanikl v husitskych valkach
a ves Klec pozdéji pfipadla Rozmberkim.
Kromé zminéné zficeniny ma Klec jesté jednu
pozoruhodnost. Mezi Kleci a rybnikem
Flukhaus (Klec) staval dfevény letohradek
Viléma z Rozmberka zvany Dobra mysl.
Podoba s ndzvem zamecku Kratochvile neni
vibec nahodna. Zatimco vSak Kratochvile
vystavéna zkamene zubu ¢asu odolala,
dfevény patrovy letohradek vzal za své nékdy
po fficetileté valce a dnes ani neni zcela
zfejmé, v kterych mistech pfesné staval.
PokraCujeme pfes ves az na silnici €. 148 a po
ni se vydame vpravo zpét do Lomnice nad
Luznici.



